Cadre :

1. Objectifs de 'accompagnement (thérapie / coaching)

Laccompagnement proposé a pour but de soutenir ta réflexion, ton cheminement et tes
expérimentations dans le domaine de la sexualité et du bien-étre intime.
Il peut inclure :

e Un espace de parole libre et sans jugement

¢ Un soutien psycho-émotionnel

e Des apports psychoéducatifs

e Des conseils personnalisés

e L'exploration de pistes concrétes (avec ou sans outils)

Je ne "guéris" rien, je ne détiens pas "la" vérité, mais je t'aide a te reconnecter a la tienne. Lobjectif
est de te rendre plus autonome, plus conscient-e et plus aligné-e avec tes besoins, tes désirs et tes
limites.

2. Confidentialité

Tout ce que tu me partages pendant les séances reste strictement confidentiel.
Je suis tenue au secret professionnel, sauf dans deux cas précis :

e Situ me parles d’un danger grave et imminent pour toi ou pour autrui
e Silajustice m’y contraint (ce qui reste extrémement rare)

Tes données sont conservées en sécurité (sur mon ordinateur professionnel, protégé par mot de
passe). Elles ne sont partagées avec personne sans ton consentement.

3. Fréquence et durée des séances

Chaque séance dure environ 1 heure (ou 1h30 pour les couples).

La fréquence est a adapter ensemble selon tes besoins, selon ce que je trouve pertinent pour assurer
un bon suivi, et en fonction de tes objectifs : ¢ca peut étre hebdomadaire, tous les 15 jours ou
mensuel.

Tu peux arréter I'accompagnement a tout moment. Je peux aussi, si je sens que je ne suis plus la
bonne personne pour t'accompagner, te le signifier et t'orienter vers un autre professionnel.



4. Limites de mon réle en tant que thérapeute et coach

Je ne suis ni médecin, ni psychiatre, ni magicienne.

Je n’établis pas de diagnostic médical, je ne prescris rien, et je n‘ai pas vocation a prendre en charge
des troubles mentaux sévéres.

Mon role s’arréte la ou commence celui d’un autre professionnel de santé. Si je sens qu’un relais est
nécessaire, je t'en parlerai clairement.

Je suis la pour te soutenir, t'éclairer et t'amener a te poser les bonnes questions — pas pour décider a
ta place. Tu restes acteur-rice de ton propre chemin.

5. Modalités de paiement

Le paiement s’effectue en début de séance, en espéces ou par carte bancaire.
Cela permet de poser un cadre clair dés le départ et d’éviter toute préoccupation logistique en fin de
séance.

En cas de pack ou d'accompagnement spécifique, un réglement en avance peut étre demandé.
Les tarifs sont indiqués en TTC et peuvent évoluer : ils t’auront été confirmé au moment de la prise de
rendez-vous.

6. Modalités de communication

Tu peux prendre rendez-vous :

e Via cal.com, avec un formulaire confidentiel a remplir en amont,

e Viale formulaire de contact disponible sur mon site internet,

e Oudirectement a la fin de chaque séance si tu souhaites poursuivre 'accompagnement.
En dehors des séances :

e Je reste disponible par SMS ou e-mail pour les aspects logistiques uniquement (prise,
annulation ou modification de rdv).

e Je ne propose pas de suivi thérapeutique par message entre les séances, sauf cas particulier
défini ensemble.

Les données que tu me confies sont traitées avec la plus grande confidentialité. Les notes sont
conservées localement, sur un ordinateur sécurisé.


https://cal.com/

6 bis. Suivi entre les séances

Le suivi ne remplace pas une séance, mais permet d’ancrer ce qui a été vu ensemble.

Type de suivi Canal||Fréquence / Modalité

Synthése / Outils Email|[Toujours, dans les 48h qui suivent la séance

Lien / Relance douce||SMS ||Si pertinent, ou a ta demande spécifique

Tout ¢a est fait pour te soutenir sans t’infantiliser, et surtout respecter ton rythme.

7. Consentement éclairé

En entamant un accompagnement avec moi, tu consens librement et de maniére éclairée a :
e Parler de ta sexualité (dans ses dimensions émotionnelles, relationnelles, pratiques, etc.)
e Explorer des sujets parfois intimes ou vulnérables

e Recevoir des propositions, outils ou informations que tu es libre d’accepter, de refuser ou
d’adapter

Tu peux retirer ton consentement a tout moment. Ton autonomie est respectée, toujours.

8. Limites physiques et émotionnelles

Il n’y a aucun contact physique entre toi et moi.
Aucune nudité, démonstration ou simulation n‘est demandée ni autorisée dans le cadre des séances.

Je veille a instaurer une présence chaleureuse et sécurisante, tout en maintenant une juste distance
professionnelle.

Tu peux exprimer tes émotions librement, en toute confiance. De mon c6té, je suis la pour t’accueillir,
t'écouter, te soutenir — dans un cadre clair, respectueux et cadré, sans confusion de réle ni
projection affective.

Ce cadre permet de préserver un espace sur, stable, et profondément respectueux pour toi comme
pour moi.

9. Plan de traitement

Selon tes besoins, nous pouvons coconstruire un plan d’accompagnement clair avec :
e Des objectifs a court, moyen et long terme
e Des étapes ou axes de travail
e Une évaluation réguliere des avancées

Mais certains accompagnements resteront plus exploratoires ou ouverts — a définir ensemble selon
ton profil.



10. Gestion des situations d’urgence

Je ne suis pas joignable en urgence.
En cas de crise ou de danger immédiat (idées suicidaires, violences, trauma aigu...), je t'invite a
contacter :

e Le 15 (urgences médicales)
e Le 3114 (numéro national de prévention suicide)
e Un proche ou un professionnel de santé

Si je percgois qu’une situation grave nécessite une prise en charge spécifique, je me réserve le droit de
t’'orienter vers les ressources adaptées.

11. Feedback et évaluation

Je t’invite régulierement a me faire part de ton ressenti sur I'accompagnement :
e Ce qui fonctionne ?
e Cequitebloque?
e Ce que tu voudrais ajuster ?

Ton avis compte.
A tout moment, tu peux exprimer un inconfort, un doute ou une frustration : on en parlera sans
détour, dans un cadre sécurisant.

12. Considérations éthiques et culturelles

Je m’engage a accueillir chaque personne dans le respect de :
e Son orientation sexuelle
e Sonidentité de genre
e Son histoire, sa culture, ses croyances
e Ses limites et son rythme

Aucune discrimination, aucun jugement, aucune imposition de norme.
Mon accompagnement est inclusif, adapté, et en constante évolution — parce que la sexualité,
comme I"humain, est plurielle.

13. Politique d’annulation et de remboursement

Les séances sont payables a I'avance via la plateforme de réservation en ligne.
Toute annulation doit étre signalée au moins 48h a I’'avance. Dans ce cas, la séance pourra étre
remboursée ou replanifiée sans frais.



Passé ce délai :

e Laséance est due et non remboursable, sauf en cas de force majeure justifiée (accident,
urgence médicale, etc.).

e Un justificatif pourra étre demandé.

Je reste bien entendu a I'écoute en cas de situation particuliére

Signature du / de la client-e

NOM & e

Date e

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé »



